Die Dimensionen deines Daseins

Entdecke, wer du wirklich bist

Mentaler — Emotionaler — Physischer Kérper
im Einklang mit dem Spirituellen Kérper

fiir jemanden der mehr vom Leben will

Teil 1: Mentaler Kérper/Welt Playshop
19.01.2025, 14:00-16:30 Uhr 2,5h  50€

Teil 2: Emotionaler Kérper/Welt Playshop

16:02.2025, 14:00-17:00 3h

Teil 3: Physischer Kérper/Welt Playshop

23.03.2025, 14:00-17:00 3h

Teil 4: Im Einklang mit Spirituellen Kérper/Welt Playshop
27.04.2025, 14:00-17:00 3h 9 Stunden 180€

Beachten Sie zunéchst, dass ich diese Angebote als "Playshops" bezeichne,
wahrend Sie vielleicht eher daran gewdhnt sind, an "Workshops" teilzunehmen. Fir
mich ist ein Workshop etwas, bei dem ein Moderator den Teilnehmern eine
bestimmte Methode beibringt, die sie anwenden kdnnen, um ein bestimmtes
Ergebnis zu erzielen.

Aber in Playshops gibt es Erfahrungen, die jedem helfen, mehr Uber sich selbst zu
entdecken, die dabei helfen kénnen, ein Gleichgewicht im Chaos zu finden, das in
unserem Alltag exponentiell zuzunehmen scheint.

Seit frihester Kindheit wird uns beigebracht, in der geistigen Welt zu "produzieren”
und taglich im Raum zwischen unseren Ohren zu leben. Uns wird gesagt, dass wir
nur so begrenzt sind wie unsere Vorstellungskraft, aber das begrenzte Denken
beginnt, wenn das Tag Traumen entmutigt wird und wir immer weniger Zeit zum
Spielen haben. Wir sind multidimensionale WESEN in einem physischen Kérper, der
uns die Erfahrung des Lebens ermdglicht, aber wir haben gelernt, menschliche
TATEN zu sein, was dazu fihren kann, dass wir unser kreatives/spirituelles Selbst
vernachlassigen.

Man kann beginnen, unsere Multi-Dimensionalitat zu verstehen, indem man erkennt,
dass wir in mehreren Welten leben: der mentalen Welt, der emotionalen Welt, der
physischen Welt und der spirituellen Welt. Wenn ein Ungleichgewicht zwischen
diesen Welten besteht, kann das Chaos der aul3eren Welt eindringen.

Diese Playshops richten sich an alle, die erkunden méchten, was "multidimensional”
fur sie bedeuten konnte... und fir jemanden der mehr vom Leben will.



